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MISION

Brindar asesoria y gestion en materia de
seguridad e higiene laboral y medio ambiente
para satisfacer las necesidades del cumplimiento
normativo aplicable a los centros de trabajo en el
territorio nacional con responsabilidad, respeto,
honestidad, integridad y espiritu de servicio me-
diante

trabajo en equipo, estandares de calidad con
personal altamente capacitado.

VISION

Ser una empresa en el mercado, aplicando
los conocimientos para que los centros de
trabajo cuenten con las condiciones de
seguridad e higiene laboral y medio
ambiente establecidas en la normatividad
vigente.

VALORES

- Respeto

- Responsabilidad

- Espiritu de servicio
- Honestidad

- Integridad

- Trabajo en equipo.




OBJETIVOS

i

\/ Promover que las em re auren y operen Sistemas de Administracionen S
O Salud en el Trabajo, cgji b_a% estandar nacio@les e internacionales, y con

la reglamentacion vigente en la materia, de favorecer el funcionamiento

laborales seguros e higiénicos.

O/ Promover esquemas de cumplimiento vol
el trabajo por parte de los centros de trab

trabajadores.

en seguridad y salud en
de empleadoresy

(\/:I Impulsar la mejora continua en la prevencion rmedades de trabajo,

mediante la autogestion en el cumplimiento de
(\/; Disminuir los accidentes y enfermedades de trabajo.

Fortalecer el liderazgo de las organizaciones de empleadores y de trabajadores con sus
representados en la promocion del Programa de Autogestion en Seguridad y Salud en el
Trabajo.

g Revisar y realizar las modificaciones en documentos necesarios para presentarse ante la
secretaria del trabajo y prevision social, ademas realizar las capacitaciones y programas
preventivos de seguridad y salud en el trabajo.

\/ Seguimiento y procedimiento para la acreditacion del Sistema de Autogestion en
Seguridad y Salud en el Trabajo.
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INSTAURAMOS EL ALTA, SEGUIMIENTO Y DESARROLLO AL PROGRAMA
DE AUTOGESTION EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO PARA SER
EMPRESA SEGURA.

Las normas oficiales mexicanas que emite la Secretaria del trabajo
y Prevision Social determinan las condiciones minimas necesarias
para la prevencion de riesgos de trabajo y se caracterizan por que
se destinan a la atencion de factores de riesgo, a los que pueden
estar expuestos los trabajadores.




Nuestros Servicios

Integracion de
planes de
capacitacion y
programas.

Analisis para
determinar
normatividad
aplicable a su
centro de
trabajo

Elaboracion de
manuales.
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Determinacion
del grado de
cumplimiento
normativo.




Areas de atenciény
cobertura

» SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO INDUSTRIAL
« VERIFICACION Y CAPACITACION EN EL CUMPLIMIENTO DE
TODAS LAS NORMAS STPS.
» SEGURIDAD INDUSTRIAL.
«SISTEMAS DE GESTION
» SALUD OCUPACIONAL
» CONTROL DE EMERGENCIAS
« MEDIO AMBIENTE
= «ERGONOMIA
- PROTECCION CIVIL
+ MEDICINA LABORAL
+ HIGIENE INDUSTRIAL
.« PROTECCION CIVIL
 MEDICINA LABORAL
* HIGIENE INDUSTRIAL
+ PROYECTOS ESPECIALES
« DESARROLLO DE PROGRAMAS DE CAPACITACION ANUAL
* CUMPLIMIENTO LEGAL DE LAS NOM’s (NORMAS OFICIALES
MEXICANAS).
« ASESORIA Y CAPACITACION EN NORMATIVIDAD APLICABLE
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ELABORACION DE PROGRAMAS SEGURIDAD Y
ESTUDIOS BAJO EL CUMPLIMIENTO NORMATIVO

AREA DE SERVICIO No. Y TITULO DE LA NORMA PROGRAMAS ESTUDIOS
NOM-001-5TP5-2008 Edificios, locales, instalaciones y areas en los centros de
trabajo. Condiciones de seguridad. .
NOM-002-5TPS5-2010 Condiciones de seguridad- prevencion y proteccion x s
contra incendios en los centros de trabajo.
MNOM-004-5TP5-1999 Sistemas y dispositivos de seguridad en maquinaria. X X
NOM-005-5TP5-1998 Manejo, transporte y almacenamiento de sustancias ” g

i peligrosas.

Nomas esRnn NOM-006-5TP5-2014 Manejo y almacenamiento de materiales. X
NOM-009-5TP5-2011 Trabajos en altura. X
NOM-020-5TP5-2011 Recipientes sujetos a presion y calderas. X X
NOM-022-5TP5-2015 Electricidad estatica, X
NOM-027-5TP5-2008 Soldadura y corte. X
NOM-029-5TP5-2011 Mantenimiento de instalaciones eléctricas. X
NOM-033-5TPS-2015 Trabajo en espacios confinados. X
NOM-017-5TP5-2008 Equipo de proteccion personal. X
NOM-018-5TP5-2015 Identificacion de peligros y riesgos por sustancias .
guimicas.

.. |NOM-D19-5TPS-2011 Comisiones de seguridad e higiene. X

Mormas de organizacion - s —
NOM-026-5TPS-2008 Colores y sefiales de seguridad. Capacitacidn | Capacitacién
NOM-028-STPS-2012 Seguridad en procesos y equipos con sustancias .
quimicas.
NOM-030-5TP5-2009 Servicios preventivos de seguridad y salud. X
NOM-031-5TP5-2011 Construccidn — condiciones de seguridad y salud en el i

MNormas especificas trabajo.
NOM-010-5TP5-1999 Contaminantes por sustancias gquimicas. X X
MNOM-011-5TP5-2001 Seguridad e Higiene en los centros de trabajo donde se . .

Mormas de salud SerEre T, — - -
MNOM-015-5TP5-2001 Condiciones térmicas elevadas o abatidas, X X
NOM-024-5TP5-2001 Vibraciones. X X
NOM-025-5TP5-2008 lluminacion.
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“Recuerda que los recipientes sujetos presion
categoria lll deben contar con registro ante la

STPS 6 a traves de una unidad de verificacion.

il

INGENIERIA EN UNIDADES DE
NEGOCIO

' Recipientes sujetos a presion NOM-020-STPS-2001.

| -Pruebas de funcionamiento.

- Recipientes sujetos a presion, criogénicos y generadores
"™ de vapor.

- Obtencmn dela autorlzacmn de funcmnamlento de F

-




PROTECCION CIVIL HAQ/O

Elaboracion de programa internos
especificos de proteccion civil.

Estudios de vulnerabilidad

. riesgos.
Dictamen de gas conforme yriesg
a la entidad estatal. V
Asesoriay
. evaluacion de
Tramite del simulacros.
Vo.Bo de

proteccion civil

Dictamen eléctrico
conforme a la entidad
estatal.

Dictamen estructural conforme a
la entidad estatal.

Capacitacion en
materia de
Proteccion Civil
conforme ala
entidad estatal.




SALUD OCUPACIONAL

[¥" Examenes médicos de ingreso, periédicos y espaciales.

[ Exdamenes médicos generales

[¥ Examenes de antidoping

[« Ergonomia

[@ Examenes de laboratorio y de gabinete.

[¥ Servicio medico en planta

[¥ Espirometrias

[¥ Audiometrias

¥ Examenes de sobre esfuerzo muscular (rayos x)

& Integracion de diagnéstico y programa preventivo de salud laboral

[¥ Integracién de programas de bienestar y equilibrio en el trabajo y
vida personal.

& Manejo del estrés y efectos psicosociales.




o Ambiental I.

Analisis de aguas:

E’ Toma de muestras in situ de acuerdo a Normas Oficiale

-001-SEMARNAT-1996, descargas de bienes Nacio

D03-SEMARNAT-1997, agua de reuso en servicios
-015-AGUA-2009, descargas al sistema de drenaje

Emisiones a la atmosfera: =&

NOM-043-SEMARNAT-1993, Emisiones de particulas.

PM10, Particulas menores a 10 micras.
NOM-085-SEMARNAT-2011, Emisiones de gases de combustion
en sistemas de calentamiento indirecto.

EPA-018, Emisiones de compuestos organicos volatiles (COV’S).
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Evaluacion de Ruido Perimetral y Vibracio

NOM-081-SEMARNAT-1994, Evaluacidon de los limites max
permisibles de emisiones de ruido en Fuentes Fijas.
NOM-005-AMBT-2006, Condiciones de medicion y limites maximos
permisibles de emisiones sonoras en Fuentes Emisoras-en la ciud

‘ de México.

Analisis de Residuos:

NOM-004-SEMARNAT-2002, Muestreo de lodos y
biosdlidos.

NOM-052-SEMARNAT-2002. CRIT, Hidrocarburos de
petroleo (TPH), Bifenilos policlorados (PBC).




i)
ESTUDIOS Y PROYECTOS “@mf

Planes de Manejo de Residuos.

Capacitacion de Materia Ambiental. Iy
Bitacoras para generadores de Residuos de Manejo Especial y _5
Residuos Peligrosos.

Gestion ambiental: a. AN
Estudios de Impacto y Riesgo Ambiental. €
Programas de prevencion de accidentes (PPA). o




ESTUDIOS Y PROYECTOS Hﬁ,@m{@

Tramites y licencias ambientales:

Licencia Ambiental Unica (LAU Y LAU DF).

Cedula de Operacion Anual (COA)

Cedula de Operacion Integral (COIl)

Licencia de Funcionamiento de Fuentes Fijas.

Registro como Generador de Residuos de manejo especial y solidos urbanos.
Registro como Generador de Residuos Peligrosos.

Planes de Manejo de residuos peligrosos

Planes de manejo de residuos de manejo especial y sélidos urbanos.

'
"@
Registro de descargas de Aguas Residuales.
Vo.Bo. ambiental conforme a la entidad estatal. p

-l [&

Auditoria Ambiental:

Diagnostico ambiental.

Asesorias en certificacion de industria limpia.
Auditoria ambiental Federal.

Auditoria Ambiental estatal.

Verificacion de cumplimiento de plan de accion.

caat_il:@e

cantil.
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Cursos de capacitacion y adiestramiento tedrico y practico

NORMA OFICIAL MEXICANA TITULO DE LA CAPACITACION
NOM-001-5TPS-2008 Edificios, locales, instalaciones y
areas en los centros de trabajo. Condiciones de
seguridad.

Uso y conservacion de las dreas donde se realizan sus actividades en
el centro de trabajo. (5'S)

Formacion de brigadas.

Prevencion de incendios.

Manejo de extintores o sistemas fijos contra incendio.

Plan de atencidn a emergencias de incendio.

Emergencias y prevencion de riesgos de incendio en las dreas de
trabajo donde se almacenen, procesen y manejen materiales
inflamables o explosivos.

Brigadas de primeros auxilios.

Brigada de combate contra incendios.

Brigada de evacuacidn, blisqueda y rescate.

Brigada de comunicacion.

Manejo seguro de materiales inflamables o explosivos.

Toma de decisiones y acciones por adoptar para la prevencion de
incendios.

Operacién segura de la maquinaria y equipo, asi comao el uso de las
herramientas que se utilizan para desarrollar su actividad.
Operacion segura de la magquinaria y equipo, asi como el uso de las
herramientas que se utilizan para desarrollar su actividad.(TORNO Y
FRESADORA)

Primeras auxilios en caso de accidente por manipulacidn de
sustancias quimicas peligrosas.

NOM-002-5TP5-2010 Condiciones de seguridad-
prevencidn y proteccion contra incendios en los centros
de trabajo.

NOM-004-5TP5-1999 Sistemas y dispositivos de
seguridad en maquinaria.

NOM-005-5TP5-1998 Manejo, transporte y Programa especifico de Seguridad e Higiene para el Manejo,

almacenamiento de sustancias peligrosas. Transporte y Almacenamiento de sustancias quimicas peligrosas.
Manejo, transporte v almacenamiento de sustancias quimicas
peligrosas.

Manejo y almacenamiento de materiales en el centro de trabajo.
Medidas de seguridad para la operacion de montacargas.
Condiciones generales de seguridad y salud en el trabajo para el
manejo y almacenamiento de materiales en forma manual,
NOM-006-5TPS-2014 Manejo y almacenamiento de prevencidn de riesgos y plan de atencién a emergencias.
materiales.

Condiciones generales de seguridad y salud en el trabajo para el
manejo y almacenamiento de materiales mediante el uso de
madquinaria, prevencion de riesgos y plan de atencién a emergencias.

Medidas de seguridad para la operacion de grias.

Plan de atencidn a emergencias en caso de accidente para trabajos en
alturas.

Condiciones de seguridad para realizar trabajos en alturas.
Condiciones de seguridad para trabajos en alturas mediante
plataformas de elevacion, andamios tipo torre, suspendidos o
estructura.

NOM-009-5TPS-2011 Trabajos en altura.
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Cursos de capacitacion y adiestramiento tedrico y practico

SEGURIDAD

NORMA OFICIAL MEXICANA

TITULO DE LA CAPACITACION

NOM-020-STPS-2011 Recipientes sujetos a presion y
calderas.

Operacién, mantenimiento, reparacion y pruebas de presion o
examenes no destructivos a equipos.

Condiciones de seguridad para la operacion de calderas.

NOM-022-5TPS-2015 Electricidad estatica.

Electricidad estatica en los centros de trabajo. Condiciones de
seguridad.

NOM-027-5TP5-2008 Soldadura y corte.

Condiciones de seguridad para realizar trabajos de soldadura y corte,
riesgos por soldadura y corte.

NOM-029-5TP5-2011 Mantenimiento de instalaciones
eléctricas.

Actividades de mantenimiento de las a instalaciones eléctricas del
centro de trabajo. Condiciones de seguridad para trabajadores
expuestos a riesgos eléctricos.

NOM-033-5TP5-2015 Trabajo en espacios confinados.

Condiciones de seguridad para realizar trabajos en espacios
confinados |

Condiciones de seguridad para realizar trabajos en espacios
confinados Il

NOM-034-STPS- 2016 Condiciones de seguridad para el
acceso y desarrollo de actividades de trabajadores con
discapacidad

Condiciones de seguridad para el acceso y desarrollo de actividades
de trabajadores con discapacidad en los centros de trabajo.
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Cursos de capacitacion y adiestramiento tedrico y practico

ORGANIZACION

NORMA OFICIAL MEXICANA

TITULO DE LA CAPACITACION

NOM-017-5TPS-2008 Equipo de proteccién personal.

Uso, revisién, reposicién, limpieza, limitaciones, mantenimiento,
resguardo y disposicion final del equipo de proteccion personal.

NOM-018-STPS-2015 Identificacion de peligros y riesgos
por sustancias quimicas,

Sistema armonizado para la identificacidén y comunicacidn de peligros
y riesgos por sustancias quimicas peligrosas en los centros de trabajo.

NOM-019-5TP5-2011 Comisiones de seguridad e higiene.

Investigacion de accidentes.

Constitucion, integracion, organizacion y funcionamiento de las
comisiones de seguridad e higiene.

NOM-026-5TP5-2008 Colores y sefiales de seguridad.

Interpretacion de los elementos de sefializacion del centro de trabajo.

MNOM-028-5TPS-2012 Seguridad en procesos y equipos
con sustancias quimicas.

Sistema para la administracion del trabajo seguro en los procesos y
equipos criticos que manejan sustancias quimicas peligrosas.

NOM-030-5TP5-2009 Servicios preventivos de seguridad
y salud.

Servicios preventivos de seguridad y salud en el trabajo, en las
funciones y actividades.
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Cursos de capacitacion y adiestramiento tedrico y practico

NORMAS ESPECIFICAS

NORMA OFICIAL MEXICANA TITULO DE LA CAPACITACION
NOM-016-5TP5-2001 Operacion y mantenimiento de Condiciones y procedimientos de seguridad en la operacion y

ferrocarriles mantenimiento de ferrocarriles.
NOM-031-5TPS5-2011 Construccién — condiciones de
seguridad y salud en el trabajo.

Construccion - condiciones de seguridad y salud en el trabajo.
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Cursos de capacitacion y adiestramiento tedrico y practico

NORMA OFICIAL MEXICANA

TITULO DE LA CAPACITACION

NOM-010-STPS-2014 Contaminantes por sustancias
quimicas.

Riesgos a la salud por la exposicion a los agentes quimicos
contaminantes del ambiente laboral.

Manejo de las a sustancias quimicas, tipo de control aplicado para
prevenir la contaminacion del ambiente laboral.

NOM-011-5TPS5-2001 Seguridad e Higiene en los centros
de trabajo donde se genere ruido.

Condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo donde se
generen ruido.

Alteraciones a la salud por la exposicion a ruido, programas de
conservacion de la audicion.

Proteccion auditiva.

NOM-015-5TP5-2001 Condiciones térmicas elevadas o
abatidas.

Condiciones de seguridad e higiene para evitar riesgos de trabajo por
exposicion a temperaturas extremas.

NOM-024-5TPS-2001 Vibraciones,

Programa para la prevencion de la alteraciones a la salud del POE -
Vibraciones. Condiciones de seguridad e higiene.

NOM-025-STPS-2008 lluminacion.

Riesgos que pueden provocar un deslumbramiento o un nivel
deficiente de iluminacion en sus dreas o puestos de trabajo.

Condiciones de iluminacion en los centros de trabajo.
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Cursos de capacitacion y adiestramiento tedrico y practico

CAPACITACIONES ESPECIFICAS

Implementacion e interpretacion de normas mexicanas STPS de
seguridad e higiene laboral.

Mapeo de riesgos.

Identificacion de peligros y analisis de riesgos.

Introduccion a la Salud Ocupacional, Seguridad e Higiene.

Herramientas para la prevencion de accidentes.

Risk assessment.

Analisis de incidentes en metodologia de arbol de fallas.

Solucion de problemas y toma de decisiones en seguridad.

Riesgo Eléctrico (intermedio).

Trabajos con circuitos energizados.

Como implementar SGA en a la empresa y los cambios en la NOM-018
STPS-2015.

Como realizar auditorias de seguridad.

Estrategias, tacticas y técnicas en el combate de incendios.

Prevencion de incendios.

Como realizar inspecciones contra incendios.

Técnicas de evacuacion, vias de recorrido y de salida, preparacion y
desarrollo de simulacros.

Materiales Peligrosos - trabajo con materiales combustibles e
inflamables.

Investigacion de accidentes y reportes de investigacion de accidentes.

Seguridad e higiene industrial y su aplicacion en los centros de
trabajo.

Operacion Segura de vehiculos industriales.

Operacion segura de calderas de vapor industrial.

Operacion segura de remolcadores.

Uso, cuidado y almacenamiento de las herramientas de trabajo
manuales.

Diagnostico situacional integral en el centro de trabajo y el
seguimiento del programa preventivo de seguridad, salud y cuidado al
medio ambiente.

Cumplimiento legal de las NOM's (normas oficiales mexicanas).

Integracion y ejecucion de los programas de bienestar laboral.

Salud ocupacional.

Ergonomia aplicada.




4 CAPACITACIONES DE MEDIO AMBIENTE
Sustentabilidad industrial ambiental- consumos y ahorros.
Clasificacion y manejo de residuos (residuos peligrosos, solidos

urbanos y de manejo especial).
Elaboracion de COA Cedula de Operacion Anual.

HAZPOWER - Control de residuos peligrosos y respuesta de
emergencias.




Horario de servicio al cliente: Lunes a Viernes oficinas (09:00 a 17:00),
Celular lunes a sabado (24hrs)

Teléfono oficina: 01{443) 3 82 69 27 Celular: (044) 44 34 09 48 40
(044) 4432447798

E-mail: haso.ventas@hotmail.com 0 consultoria@haso.com.mx
WEB: www.haso.com.mx
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SIGUENOS EN FACEBOOK /Higiene.ambiental.seguridad.ocupacional




