
CATALOGO DE 
SERVICIOS



MISIÓN
 Brindar asesoría y gestión en materia de 
seguridad e higiene laseguridad e higiene laboral y medio  ambiente 
para satisfacer las necesidades del cumplimiento 
normativo aplicable a los centros de trabajo en el 
territorio nacional con responsabilidad, respeto, 
honestidad, integridad y espíritu de servicio me-
diante   
   trabajo en equipo, estándares de calidad con 
personal altamente capacitado.

VISIÓN
SSer una empresa en el mercado, aplicando 
los conocimientos para que los centros de 
trabajo cuenten con las condiciones de      
seguridad e higiene laboral y medio           
ambiente establecidas en la normatividad       
vigente. 

VALORES
- Respeto
- Responsabilidad
- Espíritu de servicio
- Honestidad
- Integridad
-- Trabajo en equipo.



Promover esquemas de cumplimiento voluntario de la normatividad en seguridad y salud en 
el trabajo por parte de los centros de trabajo, con la corresponsabilidad de empleadores y   
trabajadores.

Impulsar la mejora continua en la prevención de los accidentes y enfermedades de trabajo, 
mediante la autogestión en el cumplimiento de la normatividad.

Disminuir los accidentes y enfermedades de trabajo.

Fortalecer el liderazgo de las organizaciones de empleadores y de trabajadores con sus                    
representados en la promoción del Programa de Autogestión en Seguridad y Salud en el 
Trabajo.

Revisar y realizar las modiöcaciones en  documentos necesarios para presentarse ante la  
secretaría del trabajo y previsión social, además realizar las capacitaciones y programas 
preventivos de seguridad y salud en el trabajo.

Seguimiento y procedimiento para la acreditación del Sistema de Autogestión en       
Seguridad y Salud en el Trabajo.

Promover que las empresas instauren y operen Sistemas de Administración en Seguridad y 
Salud en el Trabajo, con base en estándares nacionales e internacionales, y con sustento en 
la reglamentación vigente en la materia, a ön de favorecer el funcionamiento de centros      
laborales seguros e higiénicos.

OBJETIVOS



INSTAURAMOS EL ALTA, SEGUIMIENTO Y DESARROLLO AL PROGRAMA  
DE AUTOGESTIÓN EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO PARA SER 

EMPRESA SEGURA.

Las normas oöciales mexicanas que emite la Secretaría del  trabajo 
y Previsión Social  determinan las condiciones mínimas necesarias 
para la prevención de riesgos de trabajo y se caracterizan por que 
se destinan a la atención de  factores de riesgo, a los que pueden 
estar expuestos los trabajadores.



Análisis para      
determinar        
normatividad 
aplicable a su 
centro de            
trabajo

Determinación 
del grado de 
cumplimiento 
normativo.

Desarrollo de    
procedimientos.

Elaboración de 
manuales.

Reglamento interior 
de trabajo.

Integración de           
planes de                

capacitación  y 
programas.
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Nuestros Servicios



• SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO INDUSTRIAL
• VERIFICACIÓN Y CAPACITACIÓN EN EL CUMPLIMIENTO  DE 
TODAS LAS NORMAS STPS.
• SEGURIDAD INDUSTRIAL.
• SISTEMAS DE GESTIÓN 
• SALUD OCUPACIONAL 
•• CONTROL DE EMERGENCIAS
• MEDIO AMBIENTE
• ERGONOMÍA
• PROTECCIÓN CIVIL
• MEDICINA LABORAL
• HIGIENE INDUSTRIAL
• PROTECCIÓN CIVIL 
•• MEDICINA LABORAL
• HIGIENE INDUSTRIAL
• PROYECTOS ESPECIALES
• DESARROLLO DE PROGRAMAS DE CAPACITACIÓN ANUAL
• CUMPLIMIENTO LEGAL DE LAS NOḾs (NORMAS OFICIALES 
MEXICANAS).
• ASESORÍA Y CAPACITACIÓN EN NORMATIVIDAD APLICABLE

Áreas de atención y    
 cobertura
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ELABORACIÓN DE PROGRAMAS SEGURIDAD  Y   
ESTUDIOS  BAJO EL CUMPLIMIENTO NORMATIVO
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“Recuerda que los recipientes sujetos presión 
categoría III deben  contar con registro ante la 
STPS ó a traves de una unidad de  veriöcación.”

Recipientes sujetos a presión NOM-020-STPS-2001.
- Pruebas de funcionamiento.
- Recipientes sujetos a presión, criogénicos y generadores 
de vapor.
- Obtención de la autorización de funcionamiento de la  
secretaria de la secretaria del trabajo y previsión social.
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INGENIERÍA EN  UNIDADES DE 
NEGOCIO
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PROTECCIÓN CIVIL

Elaboración de programa internos 
especíöcos de protección civil.

Estudios de vulnerabilidad 
y riesgos.

Asesoría y 
evaluación de 
simulacros.

Dictamen de gas conforme 
a la entidad estatal. 

Capacitación en 
materia de        

Protección Civil 
conforme a la    
entidad estatal.

Tramite del 
Vo.Bo de          

proteccion civil

Dictamen estructural conforme a 
la entidad estatal.

Dictamen eléctrico 
conforme a la entidad 

estatal.
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Exámenes médicos de ingreso, periódicos y espaciales.
Exámenes médicos generales
Exámenes de antidoping
Ergonomía
Exámenes de laboratorio y de gabinete.
Servicio medico en planta 
EEspirometrías
Audiometrías
Exámenes de sobre esfuerzo muscular (rayos x)
Integración de diagnóstico y programa preventivo de salud laboral
Integración de programas de bienestar y equilibrio en el trabajo y 
vida personal.
Manejo del estrés y efectos psicosociales. 

SALUD OCUPACIONAL
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Ambiental

Toma de muestras in situ de acuerdo a Normas Oöciales.

NOM-001-SEMARNAT-1996, descargas de bienes Nacionales. 
NOM-002-SEMARNAT-1996, descargas en sistemas de alcantarillado.
NOM-003-SEMARNAT-1997, agua de reusó en servicios al público.
NADF-015-AGUA-2009, descargas al sistema de drenaje de la ciudad 
de México. 

Análisis de aguas:

Emisiones a la atmosfera:

NOM-043-SEMARNAT-1993, Emisiones de partículas.
PM10 , Partículas menores a 10 micras.
NOM-085-SEMARNAT-2011, Emisiones de gases de combustión 
en sistemas de calentamiento indirecto.
EPA-018, Emisiones de compuestos orgánicos volátiles (COV́S).



AMBIENTAL

Análisis de Residuos:

NOM-004-SEMARNAT-2002, Muestreo de lodos y         
biosólidos.
NOM-052-SEMARNAT-2002. CRIT, Hidrocarburos de 
petróleo (TPH), Bifenilos policlorados (PBC). 

Evaluación de Ruido Perimetral y Vibraciones:

NOM-081-SEMARNAT-1994, Evaluación de los límites máximos       
permisibles de emisiones de ruido en Fuentes Fijas.
NOM-005-AMBT-2006, Condiciones de medición y límites máximos 
permisibles de emisiones sonoras en Fuentes Emisoras en la ciudad 
de México. 
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ESTUDIOS Y PROYECTOS

Gestión ambiental: 
Estudios de Impacto y Riesgo Ambiental.
Programas de prevención de accidentes (PPA).
Planes de Manejo de Residuos.
Capacitación de Materia Ambiental.
BitáBitácoras para generadores de Residuos de Manejo Especial y    
Residuos Peligrosos.
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Tramites y licencias ambientales:

Licencia Ambiental Única (LAU Y LAU DF).
Cedula de Operación Anual (COA) 
Cedula de Operación Integral (COI)
Licencia de Funcionamiento de Fuentes Fijas.
Registro como Generador de Residuos de manejo especial y sólidos urbanos.
RegistRegistro como Generador de Residuos Peligrosos.
Planes de Manejo de residuos peligrosos
Planes de manejo de residuos de manejo especial y sólidos urbanos.
Registro de descargas de Aguas Residuales. 
Vo.Bo. ambiental conforme a la entidad estatal.

Auditoría Ambiental:

Diagnostico ambiental.
Asesorías en certiöcación de industria limpia.
Auditoría ambiental Federal.
Auditoria Ambiental estatal.
Veriöcación de cumplimiento de plan de acción. 

Tramites y Licencias de apertura mercantil:

Tramites de Uso de suelo
Factibilidad de giro
Licencia de funcionamiento o apertura mercantil.

ESTUDIOS Y PROYECTOS
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Cursos de capacitación y adiestramiento teórico y práctico
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SEGURIDAD

Cursos de capacitación y adiestramiento teórico y práctico



ORGANIZACIÓN
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Cursos de capacitación y adiestramiento teórico y práctico
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NORMAS ESPECÍFICAS

Cursos de capacitación y adiestramiento teórico y práctico
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NORMAS DE SALUD

Cursos de capacitación y adiestramiento teórico y práctico
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Cursos de capacitación y adiestramiento teórico y práctico
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Cursos de capacitación y adiestramiento teórico y práctico



Horario de servicio al cliente: Lunes a Viernes oöcinas (09:00 a 17:00), 
                                       Celular lunes a sábado  (24hrs)

Teléfono oöcina: 01(443) 3 82 69 27         Celular: (044) 44 34 09 48 40
                                                                                 (044) 44 32 44 77 98

                                                                    
 

E-mail: hasE-mail: haso.ventas@hotmail.com   ò   consultoria@haso.com.mx
                            WEB: www.haso.com.mx

SIGUENOS EN FACEBOOK /Higiene.ambiental.seguridad.ocupacional


